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Cirurgia nos labios

Os labios sdo uma unidade estética e funcional muito importante. Um bom
funcionamento dos labios € fundamental para a fala, a mastigacao, a protecédo da
cavidade oral etc. Como unidade estética, € uma parte do corpo muito exposta e
valorizada. E uma area erogena.

Como na regiao dos olhos, os labios sdo uma das primeiras areas da face
que denunciam o nosso envelhecimento. O apagamento do valorizado e bonito
“arco de cupido”; um aumento na distancia, entre a base do nariz e o vermelhao
do labio (periorais); um vermelh&o do labio fino e pouco aparente; as rugas ao
redor dos labios, apelidadas de “codigo de barra”; e a queda do canto dos labios,
que entristecem a fisionomia sao decorrentes da perda da espessura da gordura
na regiao, cujos musculos sofrem uma perda de espessura e de forca, a pele se
torna espessada, menos elastica e mais quebradica. A queda da lateral da face,
pronunciando os sulcos que vao da asa do nariz e da lateral dos labios até o
gueixo, também tem um importante papel no aspecto envelhecido nessa regiao.

E muito importante, devido & exposicdo dos labios, que qualquer
procedimento empregado obtenha resultados, sem aparéncia de artificialidade.
Por vezes, indica-se somente a aplicacdo de substancia de preenchimento como
o acido hialurénico, com o objetivo de espessar o vermelhdo dos labios, da pele
logo ao lado e de amenizar os sulcos da comissura labial. Os peelings sao ideais
para o tratamento das rugas periorais. Quando indicada, a cirurgia pode diminuir a
distancia do nariz ao labio superior. O procedimento é realizado sob anestesia
local com leve sedacao, tendo duracdo média de uma hora. O paciente, com
poucas horas de recuperagdo, ja pode ir para casa. As cicatrizes ficam bem
escondidas nas dobras da base do nariz. O pds-operatorio € praticamente indolor.
Sao considerados normais, no pdés-operatorio, 0 edema, equimose (manchas roxa
na pele) e sensacao de dorméncia Os pontos de sutura sao retirados com quatro
dias e a pratica de esportes deve permanecer suspensa por um més apos o
procedimento. O uso de protetor solar é imprescindivel por noventa dias. O
resultado de aspecto jovial e natural € percebido com poucas semanas, mas a
coloragao avermelhada das cicatrizes dara lugar a cicatrizes claras somente ap6s
qguatro meses.

As complicagbes, de ocorréncia muito remota, sdo as comuns a qualquer
procedimento cirurgico como: a formacao de hematoma (acumulo de sangue
abaixo da pele) que pode ser drenado e cicatrizes aparentes que, no momento
oportuno, podem ser corrigidas.

Para mais informacdes:
» Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica — www.cirurgiaplastica.org.br

» American Society of Plastic Surgery — www.plasticsurgery.org

» International Society of Authentic Plastic Surgery — www.isaps.org



