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CirurgiaPlastica (31) 3344 2022

Cirurgia na face

A face contém a nossa identidade e com ela nos comunicamos. Nao é
exagero afirmar que a face é essencial para nossa socializacdo. Qualquer
procedimento nesse local deve, portanto, levar em consideragdo essas verdades
e deve ser conduzido de forma responsavel e cuidadosa. E de grande importancia
que as caracteristicas que nos individualizam ndo sejam comprometidas e nao é
desejavel que carreguemos o estigma de quem foi tratado. Cada vez mais a
nossa cultura cobra resultados considerados naturais.

Uma das varias razdes para nos submetermos a um tratamento estético na
face é a necessidade de nos sentirmos seguros. Se nao estamos bem conosco,
nao estaremos bem com os outros também. Quando algum aspecto da nossa
imagem facial ndo corresponde com o0 que desejamos, isso traz limitagdes e
desconforto. Por vezes, por varios motivos dos quais ndo temos plena
consciéncia, ficamos desconfortaveis com a forma do nosso nariz, ou de nossas
orelhas ou queixo, ou, ainda, nos desagrada o aspecto que vamos adquirindo
com o envelhecimento. Algumas vezes, nossa feicdo também se modifica como
consequéncia de uma doenca ou de algum traumatismo. Entdo, desejamos as
melhoras que a ciéncia médica pode nos oferecer. As necessidades, assim como
os tratamentos, ndo sdo comuns a todos. Para cada individuo, ha uma
necessidade e um tratamento diferente.

A medida que envelhecemos, vao ocorrendo transformagées na face, tais
como:

» A camada germinativa, onde as células da pele sao formadas, vai ficando cada
vez mais delgada, ao mesmo tempo em que a camada mais externa de células
sem vida aumenta. Isso provoca desidratacao, perda de brilho e de elasticidade
da pele, favorecendo a formagcdo das rugas e da flacidez. Outros aspectos do
envelhecimento notados sdo o aumento ou a diminuicAo da oleosidade, o
surgimento de manchas e tumores, o surgimento de pelos nas orelhas em
homens, e nos labios e queixos nas mulheres. Os cabelos (anexo da pele), em
ambos os sexos, ficam mais fracos, perdem a coloragdo e diminuem em numero.
A calvicie, mais comum nos homens, tem como causa fatores genéticos, mas
também pode ser decorrente de doencas locais ou sistémicas.

+ H4 uma tendéncia de diminuicdo da espessura da gordura na regidao das
témporas e ao redor dos labios. Na borda da mandibula e abaixo do queixo, a
tendéncia é de aumento. Nas palpebras, surge a projecao das “bolsas de
gordura”.

* Os musculos sofrem uma perda de espessura e de forca em toda a face. A
perda da forca da musculatura causa: a “queda” da face, acentuando os sulcos
que vao da asa do nariz e da lateral dos labios até o queixo (bigode chinés); a
perda da definicdo da borda da mandibula (face de buldogue); a flacidez abaixo
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do queixo e do pescogo com formagdo de pregas verticais; e ao apagamento da
separacao da face com o pescoco (papada) entre outros fatores.

» Com os anos, os 0ssos da face diminuem em espessura e sofrem modificacoes,
principalmente quando ha perdas dentérias.

* As cartilagens do nariz e das orelhas endurecem e os ligamentos que as unem
ficam frouxos, dando um aspecto de mais longos e maiores na idade avancada.

Nao ha como evitarmos o envelhecimento, mas podemos retardar ou
amenizar seus efeitos com dietas saudaveis, pratica regular de atividade fisica,
protecdo contra os efeitos nocivos dos raios solares, nao fumar, boas horas de
sono, boa saude mental e psicoldgica, uso de cosméticos, uso de medicamentos
especificos, de procedimentos médicos, etc.

Tratamento cirdrgico na face

O procedimento cirurgico rejuvenescedor da face, que procura amenizar as
rugas e tratar a flacidez, consiste basicamente em tracionar grupos de musculos e
descolar, fazer tracdo e retirar o excesso de pele. A forma de fazé-lo e outras
abordagens sobre outros tecidos da face € que vai dar origem as diversas
técnicas cirurgicas e, por consequéncia, a resultados diversificados.

Faremos uma explanagao resumida da nossa conduta:

» Preferimos realizar o procedimento sob anestesia geral com a associacédo de
anestesia local. A anestesia local ira proporcionar diminuicdo do sangramento e

evitar dor no pdés-operatério; e, a anestesia geral, seguranga em manter vias
aéreas livres e o conforto da inconsciéncia.

» O tempo de realizacao da cirurgia é de aproximadamente quatro horas. H4 um
tempo de observacdo no pos-operatério, realizado pela equipe de anestesia, em
que o paciente fica numa sala apropriada no bloco cirirgico antes de ir para o
apartamento. O tempo de internacdo no hospital € de vinte e quatro horas.

» Consideramos que mais importante do que tracionar e retirar pele da face é
realizar uma tracado e fixacdo da musculatura mimica da face. Os resultados
desse procedimento sdo mais naturais e duradouros.

* As cicatrizes sao posicionadas de forma que as tornem o menos perceptiveis
possivel. Quando o paciente possui poucos cabelos (area pilosa) ou a
implantagdo deles for muito alta, fazemos as incisées a frente e bem junto da
linha capilar para n&o diminui-los ainda mais. As incisbes s&o em linhas
irregulares para melhor disfarga-las. Na area nao pilosa da face, as incisées
passam por dobras naturais entre a face e as orelhas. Quando o paciente possui
uma testa curta ou muito cabelo, as incisdes séo feitas dentro do couro cabeludo.

O pos-operatério é bastante confortavel e praticamente indolor, mas exige
paciéncia para observar os resultados obtidos. Na recuperagdo sao normais e



Clinica ‘
; Alameda da Serra, 420 - Conj 708
An D e Vale do Sereno - 34000-000 - Nova Lima - MG

W ]i w A l Z E IL glinica@clinicaandrewerk.com‘br
CirurgiaPlastica (31) 3344 2022

esperados o edema e manchas roxas, que vao desaparecendo ao longo das
primeiras semanas. Ja o aspecto da cicatriz e a sensacao de anestesia da pele s6
melhoram depois de meses. O repouso € relativo. A pratica de esportes e 0s
banhos de sol devem ser suspensos por noventa dias. Caminhadas podem ser
realizadas apds o sétimo dia, bem como dirigir automéveis. Com quatro dias,
iniciamos a retirada dos pontos de sutura; e, com sete dias, a conclusdo. O tempo
de acompanhamento médico para observacdo e orientacbes ¢é de
aproximadamente seis meses, podendo ser estendido conforme a necessidade.

As complicacdes, de ocorréncia muito remota, sdo: formacado de
hematoma (acumulo de sangue abaixo da pele) que pode ser drenado; cicatrizes
aparentes que, no momento oportuno, podem ser corrigidas; perda de tecidos por
falta de irrigacdo sanguinea suficiente na pele (mais comum em tabagistas) e
alteracoes de sensibilidade na pele ou na funcdo de musculos da mimica.

As cirurgias nas palpebras, nariz, queixo, couro cabeludo (enxerto capilar)
e orelhas podem ser associadas ao tratamento da face quando indicado. ( Leia
sobre essas cirurgias nos outros /inks.)

Procedimentos complementares ao ato cirargico (citados aqui, mas melhor
explicados no link “Procedimentos nao cirirgicos”) podem ser aplicados na busca
por melhores resultados, sendo eles:

» Enxertos de gordura ou aplicacdo de acido hialurénico para amenizar rugas,
sulcos ou para dar volume nos labios, regiao malar, borda da mandibula e na
regido do queixo (mento).

» Peeling quimico ou fisico para tratamento de rugas finas e superficiais,
manchas, tumores benignos ou cicatrizes inestéticas.

* Aplicagdo de toxina botulinica em musculos mimicos da face para prevenir ou
diminuir as rugas de expressao.

Para mais informagdes:
» Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica — www.cirurgiaplastica.org.br
» American Society of Plastic Surgery - www.plasticsurgery.org

» International Society of Authentic Plastic Surgery — www.isaps.org



