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CirurgiaPlastica (31) 3344 2022
Cirurgia nos bracos e pernas

A forma dos membros, pernas e bracos, afetam o contorno corporal e é
uma queixa bastante comum entre as mulheres. Das queixas, o volume de
gordura exagerado na regido lateral das coxas "culotes”, face internas das coxas
e posteriores dos bracos sdo as mais frequentes. Flacidez de pele na face interna
das coxas e bracos acomete mais as pessoas que emagreceram muito ou em
idade mais avancgada.

O volume de gordura é tratado no link “lipoaspiracédo”. Vamos descrever o
tratamento cirargico de que se dispde para a flacidez de pele nos membros que
pode ser associado a lipoaspiracao ou nao.

Flacidez excessiva de pele é igual a retirada de pele, ndo ha outra opc¢éao;
portanto, estamos falando em trocar aquela por cicatrizes. As cicatrizes serédo tao
mais longas quanto maior for a quantidade de pele a ser retirada. J& que nao se
podem evitar as longas cicatrizes, tenta-se camufla-las posicionado-as em locais
mais escondidos e buscando uma aparéncia mais discreta possivel.

Para a flacidez interna das coxas, as cicatrizes podem se estender dessas
regides para as dobras naturais existentes entre a raiz das coxas, regidao genital e
nadegas. Na face interna dos bracos, as cicatrizes se estendem para a regiao das
axilas.

O procedimento pode ser realizado de forma Unica ou ser associada as
cirurgias plasticas realizadas nas mamas e parede abdominal. H&4 necessidade de
internacdo hospitalar e a anestesia geralmente empregada é a peridural, com
sedacdo endovenosa ou geral. Para pequenas retiradas na face interna dos
bragos, pode-se utilizar anestesia local com sedacao e um periodo de internacéo
menor. Os pontos de sutura sdo extraidos com sete dias de pds-operatorio.

No po6s-operatério, pede-se para nao praticar atividades fisicas ou tomar
banho de sol por noventa dias, mas ndo estimulamos repouso no leito. Andar,
logo nos primeiros dias, € muito desejavel. As complicagdes que podem ocorrer
no pés-operatédrio imediato sdo o hematoma (acumulo de sangue) e infeccao; as
mais tardias sdo as cicatrizes inestéticas que podem ser tratadas em momento
oportuno. Os aspectos definitivos das cicatrizes ndo devem ser avaliados antes
de um ano apdés o procedimento.

Equimoses (mancha roxa na pele), edema e diminuicdo da sensibilidade na
area operada sao considerados normais. Qualquer outro sinal ou sintoma
diferente devem ser informados imediatamente. Nao tenha constrangimento de
tirar davidas ou buscar orientacdes sempre que achar necessario.

Para mais informagdes:
» Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica — www.cirurgiaplastica.org.br

» American Society of Plastic Surgery — www.plasticsurgery.org

» International Society of Authentic Plastic Surgery — www.isaps.org



